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De lezers van Paleo zijn hoofdzakelijk vrouwen (85%) van 30 tot 65 jaar oud. Ze zijn hoger opgeleid en verdienen
boven modaal. Ze zijn bovenmatig geinteresseerd in voeding, een gezonde leefstijl, duurzaamheid en natuur.

Bladformule

Paleo Lifestyle magazine is een inspirerend tijdschrift over de oergezonde en populaire levenswijze van Paleo.
Het staat vol met tips en nieuwtjes over voeding, beauty en mindset, verhalen van (ervarings)deskundigen,
de basics van Paleo en natuurlijk heel veel recepten. Het magazine verschijnt 4x per jaar met een grote

verscheidenheid aan gerechten afgestemd op het seizoen.



